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Manual de Prevencion, Intervencion
y Postvencion de la Conducta Svicida

B suicidio es la prnncipal causa externa de muerte en muchos paises, entre ellos
Espafia, donde provoca cerca de 10 fallecimientos dianos, siendo la pnmera causa
de muerte en los j[Gvenes varones de 24 g 35 ofos. En todo el mundo, los victimas se
acercan al millén, mas que las guerras v los homicidios juntos. Ello supone que se
produce un suicidio cada cuarenta segundos v un intento cada dos. La OMS calcula
aue en 2020 su nimero habra aumentado un 50% respecto a 1995, Pero lo que es
incalculable son sus consecuencias sociales, sanitanas v, sobre todo, personales,
tanto para quienes lo intentan como para los familiares v allegados de quienes lo
consuman. Lamentablemente, todavia estamos lejos de que su prevencion y dismi-
nucion sea una priondad social, politica v sanitana proporcional a su magnitud vy
consecuencias personales y colectivas.

Este manual quiere llamar la atencion sobre todo ello, aporfando una vision exhaustiva,
completa, objetiva y practica respecto a la relevancia de este problema vy, especial-
mente, respecto a las estrategias de prevencidn, intervencién y postvencién validas
tanto para profesionales como para personas afectadas por la conducta suicida.

Elaborade por mas de 30 profesionales y con 40 capitulos ordenados en ¢ partes
tematicas, sirve también de material docente del Master Universitario en Conducta
Suicida de la Fundacion Salud Mental Espana para la prevencion de los frastomos
mentales y el suicidio.
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