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Buenos días, 
Nos ponemos en contacto con todos vosotros para convocaros a la asamblea general anual de la asociación el próximo jueves 6 de febrero de 2020, a las 19:00h en la sala 1 de CIVIVOX ITURRAMA, así como para haceros llegar información que esperamos resulte interesante y que responda a vuestras posibles necesidades como asociados-as. 
Orden del día de la reunión será el siguiente:

· Estado general de situación e información a fecha 6 de febrero 2020
· Aportación de información sobre gestión económica.
· Propuestas y recogida de necesidades de los asociados-as
· Ruegos y preguntas.

Tras un periodo de reflexión sobre nuestra andadura de estos tres años, nos hemos puesto manos a la obra para reforzar lo conseguido y dar un paso más en el camino y para ello estamos organizando una serie de mejoras sobre las que os queremos anticipar alguna información. 

Nuestra asociación cuenta en estos momentos con 100 socios, parte de ellos somos personas directamente afectadas por una pérdida de un familiar o un amigo cercano, otras son personas que han querido apoyar nuestra causa. 

Hemos conseguido tener una visualización que consideramos importante en este tiempo, contamos con el apoyo de los medios, algo que es de gran ayuda para conseguir nuestro objetivo de visualización de una realidad tan tabú y estigmatizada por nuestra cultura.

Seguimos trabajando en:
· La organización de actividades informativas y formativas relacionadas con el proceso del suicidio y sus consecuencias, dirigidas tanto a profesionales como al público en general.
· Recopilar, elaborar y difundir material sobre prevención, intervención y postvención sobre suicidio.
· Asistir a formación y actos relacionados, así como trasladar a las instituciones iniciativas y sugerencias sobre el suicidio y sus consecuencias para las personas supervivientes.
· Contactar y crear red con instituciones y organizaciones relacionadas con el suicidio.
En nuestro interés por aportar un servicio a la sociedad y a las personas que estáis asociadas también continuamos ofreciendo y tenemos intención de mejorar los siguientes aspectos: 

1. Atención personalizada en el acompañamiento de personas directamente afectadas que acuden a nuestra asociación. 

2. Mantenimiento del grupo de apoyo. Entendemos que no siempre es fácil y sí muy necesario que personas que van llegando encuentren acogida. Este “círculo de apoyo” lo consideramos fundamental y para ello necesitamos de vuestra ayuda en cuanto a asistencia y participación. 

3. Refuerzo de nuestra página web, en estos momentos contamos con una persona que se está ocupando de actualizarla e implementar recursos que pueden ser de ayuda para personas afectadas, tanto en la prevención como en el tránsito de las diferentes fases del duelo asociado.

Entendemos que por las características de nuestra asociación es muy importante que juntos nos apoyemos para generar un espacio Vivo, de calidad y calidez, que nos aporte Vida. Hemos querido dar respuesta a las personas que han expresado diversos intereses Para ello nos estamos planteando las siguientes posibilidades: 	Comment by Belen Pérez de Prado: (me lo acabo de inventar, propuesta total para contrastar con Elena y Carmen)
1. Introducir la novedad de un Grupo de Formación en aspectos que son de ayuda a la persona. En concreto: hemos pensado en comenzar con ”Herramientas para una mejor gestión de uno mismo/a” y “mejora en la comunicación con los demás.” De contar con vuestro interés en participar este grupo se reuniría durante dos horas el último sábado de cada mes y comenzaría el sábado 29 de febrero.  El taller será impartido por una persona profesional y con experiencia en formación. Esta formación tiene como objetivo el aportar conocimientos y habilidades prácticas y útiles que nos ayuden a fortalecer y desarrollar nuestros recursos personales. 	Comment by Belen Pérez de Prado: Igual sería interesante hacer coincidir en día la formación con el grupo de encuentro, en horarios diferentes/ encadenados.

2. Aportar la posibilidad de llevar a cabo “mini talleres de alivio y respiro”, espacios en los que concentrar actividades diversas como la, lectura, música, pintura, costura u otras artes. De nuevo necesitamos saber si estas actividades son de vuestro interés y esperamos que os animéis a contactar y aportar otras ideas de actividades que respondan a vuestra necesidad y que os animéis a compartir aquello en lo que o bien os apasione o bien en lo que tengáis habilidad.

4. Estamos abiertos a otras sugerencias y a organizar charlas sobre temas concretos que os resulten de interés, hacednos saber cuáles son nos ayudaría mucho para ver la posibilidad de organizarlos. 


Además de informaros de la andadura de la asociación, como veis necesitamos contar con vuestra opinión directa sobre posibles necesidades que podáis estar teniendo de manera que podamos organizar el darles respuesta en la medida de nuestras posibilidades. 

[bookmark: _GoBack]Si bien la asistencia es voluntaria nos ayudaría mucho contar con vosotros para nuestra Asamblea así como un conocer aproximadamente el número de personas interesadas en alguna de las actividades propuestas. Si alguien no pudiera venir y quiere aportar su punto de vista, sus necesidades o su deseo de participar en alguna de las actividades puede transmitirlo telefónicamente o vía email. ¡Lo agradeceríamos enormemente! 

Sin más por el momento, recibid un cálido abrazo. ¡Os esperamos el día 6 de febrero!
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